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満天の星空（天の川）　写真提供：峰の原高原観光協会

時空の杜　〒386-2211 長野県須坂市大字仁礼字峰の原3153-3
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東京から約２時間10分

●関越自動車道 → 藤岡 JCT → 上信越自動車道 → 上田•菅平 IC → R144•406

約30分
IC東京

方面 時空の杜
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東京から約１時間10分

●長野新幹線•特急あさま → 上田駅 → バス → 菅平高原

上田駅東京
方面

名古屋から
約２時間35分

●中央西線•特急しなの → 長野駅 → 長野新幹線 → 上田駅 → バス

●長野駅 → 長野電鉄 → 須坂駅 → タクシー

55分
（バス）

55分
（バス）

13分

30分 約40分
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名古屋から約３時間30分

●中央自動車道 → 岡谷 JCT → 長野道 → 更埴 JCT → 上信越自動車道 → 
　上田•菅平 IC → R144•406

●名神•中央自動車道 → 岡谷 JCT → 長野道 → 更埴 JCT → 上信越自動車道 → 
　須坂•長野東 IC → R144•406

約30分
IC名古屋

方面

所在地

時空の杜は、美しい自然と調和のとれた一万坪の敷地に

メインのロッジ、バンガロー、テントデッキサイト、

バーベキュー場、自炊場、キャンプファイヤー、芝生広場等々が

天空と大地と共にあります。

標高 1500mの時空の杜で、思う存分お過ごしください。
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緋の滝

●菅平牧場
●菅平奥ダボススノーパーク
●クロスカントリーコース
●菅平高原スキー場
●ダボスの丘
●菅平ハーレスキーリゾート

根子岳

パターゴルフ場パターゴルフ場

峰の原高原
スキー場
峰の原高原
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管平グリーン
ゴルフ

管平グリーン
ゴルフ

406

そ

ら



Stay

Membership

Other
一般ご利用料金

基本料金の他に、サービス料（10％）と消費税をいただきます。

和室　基本料金（１部屋４名利用）

大人 8,000 円（１泊、朝食・夕食付き）  

子供 6,000 円（１泊、朝食・夕食付き）

※小学校入学前の子供はお食事代（1,500円）のみいただきます。 

洋室大部屋　基本料金（８名利用）

大人 7,000 円（１泊、朝食・夕食付き）  

子供 5,000 円（１泊、朝食・夕食付き）

※団体、合宿等のご相談も承りますので、お気軽にお問い合わせください。  

施 設

旬の自然の食材を巧みに料理してご提供いたします。

その他、バーベキュー・自炊をされるお客様向けに、必要なものは

全てご用意しておりますので、どうぞ手ぶらでお越しください。

周辺施設のご案内

◆峰の原高原スキー場   0268-74-2561
◆菅平高原スキー場   0268-74-2003
◆菅平奥ダボススノーパーク   0268-74-2311
◆菅平ハーレスキーリゾート   0268-74-2137
◆菅平グリーンゴルフ   0268-74-2450
◆峰の原高原テニスコート   0268-74-2291
◆大谷不動尊
◆ダボスの丘   0268-74-2003
◆菅平牧場   0268-74-2356
◆唐沢の滝   0268-72-2204
◆菅平高原自然館・菅平湿原   0268-74-2438
◆菅平高原グリーンパーク   0268-74-3070
◆トレッキングコース
 峰の原高原遊歩道コース（初級者） 約 1時間30分
 緋の滝遊歩道コース（初級者） 約 1時間
 根子岳コース（初級者） 約 4時間30分
 根子岳・四阿山コース（上級者） 約 6時間40分
 米子大瀑布コース１（経験者） 約 4時間30分
 米子大瀑布コース２（上級者） 約 6時間

◆菅平高原スポーツランド －サニアパーク菅平－ 0268-61-7090

◆高地トレーニング場   0268-74-5857・0268-74-2911
 クロスカントリーコース（有料）１周：2.0km／標高：1494～ 1534m
 大回りコース １周：6.0km／標高：1380～ 1530m
 林間コース １周：2.0km／標高：1400～ 1415m
 大谷林道コース 全長：12.0km／標高：629～ 1530m
 パノラマコース（有料） １周（最長）：2.2km／標高：1628～ 1658m

菅平高原観光協会 0268-74-2003
峰の原高原観光協会 090-4949-3080
須坂市観光協会 026-215-2225※イス・テーブル、ランタン、バーベキューコンロや食材、調味料、調理器具、皿、

　コップ等に至るまで必要なもの全てご用意いたします。

その他の利用

時空の杜では、さまざまなイベント企画、

運営事業者様の積極的な参画を募集しております。

創作活動をされる方のギャラリーとして、

各種研修会や体験会の会場としてなど、敷地施設全体、

及びダイニングホールのスペース貸しを申し受けます。

詳しくはお問い合わせ下さい。

会員募集

時空の杜では、個人会員様と法人会員様を募集しています。

個人会員様は、別荘として避暑地の保養、ゴルフ、スキー、

山歩き、執筆活動、あるいは静かな環境で

リフレッシュするなど、四季の過ごし方をご堪能ください

（ご家族やご友人とのご利用も可）。

法人会員様は、福利厚生施設や研修施設として、

また取引先の接待など幅広い視点からご活用ください。

詳しい内容・規約・会費等はホームページをご覧ください。

メインロッジ

和室８畳（４名）８室

バーベキューサイト 自炊場

洋室大部屋（８名）２室 ダイニングホール

バンガロー
デッキ付（約15㎡）６棟

テントデッキサイト
（約36㎡）４面

キャンプファイヤー広場

ご予約方法

お電話の場合：TEL　0268-71-5691
ＦＡＸの場合：FAX　0268-71-5692
メールの場合：info@soramori.info

ホームページからもご予約いただけます。

http://www.soramori.info
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